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Speisenvielfalt & Disten

Unser Haus ist ausgezeichnet mit dem RAL Giitezeichen Diat und Vollkost - das Gitezeichen fir Essen mit gutem Gefihl.
Unser Betrieb wird regelméaBig kontrolliert durch die Gitegemeinschaft Diat und Vollkost e.V.
Alle mit * (BIO) gekennzeichneten Zutaten entsprechen der Okoverordnung (EWG) DE-OKO-009.

B'O

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Montag Mit Milch angesdhmter Gemiiseeintopf Vorsuppe 1,7,13,23 Grillgemiisepfanne 6,9,16,17
1,6,7,9,13,17,23, Pfannkuchen 1,3,7,13,23 mit braunem SoBensud 6,9,17,24
dazu Katenschinken (Schwein) 17 mit Apfelkompott 17,24 und buntem Reis 9

Dienstag Paniert gebratenes Seelachsfilet 1,4,9 Rihrei 3,7,13 mit Bio-Blattspinat 7,9,13 Gemiiselasagne 1,3,7,13 mit Salat 3,7,

mit Kartoffelsalat 3,7,10,13, 16,17,24 und Bio-Kartoffeln 0 10,13,17,24

und heller SoBe 1,6,7,9,13,16,17,23
Mittwoch Texas Hacksteak (Rind) 1,3,9,10,13 Bio-Blumenkohl - Bio-Kartoffel - Auflauf Rohkostsalat 17,24
mit mediterranem Grillgemiise 6,9,16,17 3.6,7,9,13,16,17,23 Gebratenes Gemiiseschnitzel 1,6,9,13 mit
und Réstiecken 6,9,11 in KrdutersoBie 1,6,7,9,13,16,17,23 Sofe 1,6,7,9,13,16,17,23 und Bio-Kartoffeln 0

Donnerstag Gebratenes Hahnchenbrustfilet 1,9 Frikadelle vom Seefisch 1,3,4,9 Bio-Gemiise - Auflauf 6,7,9,13,16,17,23

mit Krduterquark 7,13, Kartoffeln o an Gemiisestreifen 9 mit mit Bio-Reis 9 und Sofle 1,6,7,9,13,16,17,23

und Salat 3,7,10,13,17,24 DillsoBe 1,6,7,9,13,16,17,23 und Bio-Reis 9

Freitag Cordon Bleu vom Schwein 1,7,13,16,17,23 mit Pasta Promodore Gemiisesiilze 0 mit

Gemiise 9, Spaghetti 1,3 und heller Nudeln 1,3 in Tatarensofe (RemouladensoBe mit

Sofle 1,6,7,9,13, 16,17,23 Tomaten-BasilikumsoBe 1,6,7,9,13,16,17,24 gehacktem Ei) 3,7,10,13, 16,17,24
dazu Salat 3,7, 10,13,17,24 und Rastkartoffeln 0
SS 02
Allergene: 0 = ohne Allergen, 1 = Gluten, 2 = Krebstiere , 3 = Ei, 4 = Fisch, 5 = Erdniisse, 6 = Soja, 7 = Milchprodukte, 8 = Schalenfriichte ( WalnuB, HaselnuB etc.), 9 = Sellerie, 10 = Senf,
Sesamsamen, 12 = Schwefeldioxid und Sulfate, 13 = Laktose, 14 = Lupine, 15 = Weichtiere

Zusatzstoffe: 16 = mit Farbstoff (E100 — E180), 17 = mit Konservierungsstoff (E200 — E219, E230-E235, E239, E249-252, E 280-E285, E1105), 18 = mit Antioxidationsmittel (E310 — E321), 19 = mit

Geschmacksverstarker (E620 — E635), 20 = geschwefelt (E220 —E228 ab 10mg/kg), 21 = geschwarzt (E579, E585), 22 = gewachst (E901 —E904, E912, E914), 23 = mit Phosphat (E338 — E341, E450 —

E452), 24 = mit StBungsmitteln (E950-955, E957, E959, E962, E965-E967, E420, E 421), 25 = enthalt eine Phenylalaninquelle (E951, E962), 26 = Starke bei Fleischprodukten

- Anderungen vorbehalten -




